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O Plano de atividades € um documento onde+se planifica e
definem os Objefivos, a maneira |
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Plano de Atividades — 2025/2026

SOBREIRA |
CATL- Extensédo de Horérios e Interrupcdes Letivas S/ Almoco
Més Dia Actividades Objetivos Equipa Responsavel Valéncias
18 Passeio Natal (a definir) - Proporcionar monumentos de convivio; Animadora
- Comemorar a época de Natal; Vigilante de Criancas ATL
Dezembro 19 Almogo de Natal - Proporcionar monumentos de convivio; Animadora
- Comemorar a época de Natal; Vigilante de Criancas ATL
Diretora Técnica
Visita a escola de musica da - Proporcionar o contato com instrumentos Animadora
27 Banda de Musica de Baltar musicais; Vigilante de Criancas ATL
- Estimular o gosto pela musica
- Proporcionar monumentos de convivio; Animadora ATL
2,6 Piscina - Fomentar o gosto pelo desporto. Vigilante de Criancas
Abril 8 Passeio ao Parque Biol6gico | - Proporcionar monumentos de convivio; Animadora
de Gaia Vigilante de Criangas ATL
- Proporcionar monumentos de convivio; Animadora ATL
2,10, 17 | Piscina - Fomentar o gosto pelo desporto. Vigilante de Criancas




7 Visita Magikland - Proporcionar monumentos de convivio; Animadora
Vigilante de Criangas ATL
20231 | Praia - Proporcionar monumentos de convivio Animadora ATL
Vigilante de Criancas
Julho
15 Caminhada - Proporcionar monumentos de convivio; Animadora ATL
- Fomentar o gosto pelo desporto. Vigilante de Criancas
4 Ida ao Parque de merendas - Proporcionar monumentos de Convivio; Silvia Carpinteiro
Vigilante de Criancas ATL
6ell Caminhada - Proporcionar monumentos de Convivio; Animadora
- Fomentar o gosto pelo desporto. Vigilante de Criancas ATL
Agosto
19 Piscina Verde- Parque da - Proporcionar monumentos de convivio; Animadora ATL
cidade Vigilante de Crianga
Animadora
24 Picnic - Proporcionar monumentos de Convivio; Vigilante de Criangas ATL




. . . - Fomentar a socializacao;
- Atividades ludicas e desportivas; ¢ )

. - Animadora
-Proporcionar momentos ludicos e

Ano Letivo - Jogos de exterior; . .
q o Vigilante de criangas
N e convivio;
- Expresséo pléstica;
de - : - Privilegiar a livre escolha e a ATL
- Atividades livres;
2025/2026 brincadeira espontanea das

- Trabalhos manuais;

- Atividades de leitura; criancas;

_ Atividades pedagbgicas e - Trabalhar a motricidade fina;

. - Privilegiar as brincadeiras ao ar
criativas.

livre.

Presidente da Direcdo: Antonio Manuel Rodrigues Silva Diretora Técnica: Silvia Isabel Carpinteiro







