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INTRUDUÇÃO 
 
 

O Plano de atividades é um documento onde se planifica e 
definem os objetivos, a maneira de organizar e programar as 
atividades que irão ser desenvolvidas e a identificação dos 

recursos que o envolvem. 
 
 

 
 

 
 



 

 

                                                                                   
 

 

 

 

Mês Dia Actividades Objetivos Equipa Responsável Valências  

    

 

 

 

 

Dezembro 

 

 

 

 

18 

 

Passeio Natal (a definir) 

 

- Proporcionar monumentos de convívio; 

- Comemorar a época de Natal; 

 

Animadora 

Vigilante de Crianças 

 

 

ATL 

 

19 

 

Almoço de Natal 

 

- Proporcionar monumentos de convívio; 

- Comemorar a época de Natal; 

 

Animadora 

Vigilante de Crianças 

Diretora Técnica 

 

  

 

ATL 

 

 

27 

 

Visita a escola de música da 

Banda de Musica de Baltar 

 

 - Proporcionar o contato com instrumentos 

musicais; 

- Estimular o gosto pela música   

 

 

Animadora 

Vigilante de Crianças 

 

 

ATL 

 

 

 

 

Abril 
 

 

 

 

 

 

 

2,6 

 

 

Piscina 

 

- Proporcionar monumentos de convívio; 

- Fomentar o gosto pelo desporto. 

 

Animadora 

Vigilante de Crianças 

 

ATL 

 

 

8 

 

Passeio ao Parque Biológico 

de Gaia  

 

- Proporcionar monumentos de convívio; 

 

 

Animadora 

Vigilante de Crianças 

 

 

 

ATL 

 

 

 

2, 10, 17 

 

 

Piscina 

 

- Proporcionar monumentos de convívio; 

- Fomentar o gosto pelo desporto. 

 

Animadora 

Vigilante de Crianças 

 

ATL 
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Julho 

 

7 

 

Visita Magikland 

 

- Proporcionar monumentos de convívio; 

 

 

Animadora 

Vigilante de Crianças 

 

 

ATL 

 

20 a 31 

 

Praia 

 

- Proporcionar monumentos de convívio 

 

Animadora 

Vigilante de Crianças 

 

 

ATL 

 

 

15 

 

Caminhada  

 

- Proporcionar monumentos de convívio; 

- Fomentar o gosto pelo desporto. 

 

Animadora 

Vigilante de Crianças 

 

ATL 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agosto 

 

4 

 

Ida ao Parque de merendas 

 

- Proporcionar monumentos de Convívio; 

 

 

Sílvia Carpinteiro 

Vigilante de Crianças 

 

 

ATL 

 

6 e 11 

 

Caminhada 

 

- Proporcionar monumentos de Convívio; 

- Fomentar o gosto pelo desporto. 

 

Animadora 

Vigilante de Crianças 

 

 

 

ATL 

 

19 

 

 Piscina Verde- Parque da 

cidade 

 

- Proporcionar monumentos de convívio; 

. 

 

Animadora 

Vigilante de Criança 

 

 

ATL 

 

24 

 

Picnic 

 

- Proporcionar monumentos de Convívio; 

 

Animadora 

Vigilante de Crianças 

 

 

ATL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ano Letivo 

 

de 

 

2025/2026 

 

 

 

 

 

 

- Atividades lúdicas e desportivas; 

- Jogos de exterior; 

 - Expressão plástica; 

- Atividades livres; 

- Trabalhos manuais; 

- Atividades de leitura; 

- Atividades pedagógicas e 

criativas. 

 

- Fomentar a socialização; 

-Proporcionar momentos lúdicos e 

de convívio; 

- Privilegiar a livre escolha e a 

brincadeira espontânea das 

crianças; 

- Trabalhar a motricidade fina; 

- Privilegiar as brincadeiras ao ar 

livre. 

 

 

Animadora 

Vigilante de crianças  

 

 

 

 

 

ATL 

 

 

 

Presidente da Direção: António Manuel Rodrigues Silva                                                                                   Diretora Técnica: Sílvia Isabel Carpinteiro 

 

 

 

 
 
 
 



 
 
 
 


