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Estimados Associados,

O presente documento consiste no Relatorio de Contas e Gestao de 2025 da S. Pedro
— Centro Social da Sobreira, procedimento este, anual e obrigatorio nos termos

estatutarios.

A sua elaboracéo ¢ da responsabilidade do Contabilista Certificado, com a colaboracéo

da Direcdo e da Diretora Técnica.

Tem como principal objetivo a demonstracdo das tarefas realizadas durante o ano, a
nivel financeiro e operacional delineada e aprovada no Orgamento e Programa de Agao

para o ano em analise.

A redacio final foi submetida a aprovagao da Dirego, ao Conselho Fiscal para andlise
e emissdo do seu parecer e posterior apresentacéo e aprovagdo da Assembleia Geral

perante 0s associados.

Pelo contributo, empenho e profissionalismo que cada um deu, a todos 0 nosso

agradecimento. -

Assim, a Direcdo da S. Pedro, dando cumprimento ao disposto na alinea ¢) do artigo 5.°
dos Estatutos da Associagao “S.Pedro — Centro Social da Sobreira — IPSS”, submete a
vossa apreciacio, discussdo e votagdo o presente Relatorio de Atividade e Contas do
exercicio de 2025, documento este que, em conformidade com o disposto na alinea b)
do n.° 1 do artigo 18° dos mesmos Estatutos, vem acompanhado do parecer do

Conselho Fiscal.

O presente documento consiste no Relatério de Atividades e Contas do exercicio de

2025.

S. Pedro Centro Social Sobreira
Rua do Calvario 59, 4585-501, Sobreira
NIPC 504 320 424
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Associacgdo de S. Pedro — Centro Social da Sobreira/iPSS

Face a elevada taxa de envelhecimento, fruto do aumento da esperanga media de vida,
e também a diminui¢do da taxa de natalidade e mudanca dos padrdes de vida, surge a
crescente necessidade de se apostar, cada vez mais, em instituicdes cariz social. Foi
neste ambito, que a 26 de Margo de 1999 se levou a cabo um projeto na freguesia da
Sobreira, gue consistiu em instalar nesta freguesia um Centro Social. Este projeto, foi
essencialmente possivel, gragas a boa vontade de um conjunto de cidadaos
preocupados, interessados e empenhados em resolver as problematicas dos idosos,
criangas e doentes. Desde essa altura, até aos dias de hoje, este projeto tem vindo a
evoluir, tendo sempre o intuito de andar a “par e passo” com a evolugao economica e
social, com a qual nos temos vindo a confrontar. A progressédo deste projeto tem-se
registado quer nas respostas sociais direcionadas para as problematicas (da infancia e

da 32 idade), quer na qualidade de servicos orientados para este mesmo fim.
Principais objetivos:

e Cultivar e promover a solidariedade;

e Direcionar medidas interventivas para a populagéo, que visem satisfazer as suas
necessidades bé;sicas e melhorar a qualidade de vida e bem-estar;

e Apoiar os individuos ou familias que se encontrem em situacédo de caréncia
economico;

¢ Proporcionar as criangas experiéncias que contribuem para o seu crescimento
como pessoas, satisfazendo as suas necessidades de ordem fisica, intelectual,
afetiva e social;

¢ Dinamizar atividades lldicas, ocupacionais e terapéuticas, como convivio,
recreio, ocupagao e animacéao, atenuando assim, o isolamento social do idoso e
a perda de independéncia;

e Cultivar e promover a solidariedade;

o Combater /atenuar o isolamento social.

S. Pedro Centro Social Sobreira
Rua do Calvario 59, 4585-501, Sobreira
NIPC 504 320 424
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Respostas Sociais

AREA DE INTERVENGAOQ DA ASPCSS/IPSS

A area de intervencdo da nossa Associagao abrange a Sobreira, Recarei, Aguiar de
Sousa, Parada e Fonte Arcada, de acordo com os Estatutos da ASPCSS /IPSS.

SERVIGO DE APOIO DOMICILIARIO - (SAD)

O Servico de Apoio Domicilidrio € uma resposta social que consiste na prestagao de
cuidados individualizados e personalizados no domicilio, a individuos e familias quando,
por motivo de doenga, deficiéncia ou outro impedimento, naoc possam assegurar
temporaria ou permanentemente, a satisfagdo das suas necessidades basicas e/ou as

atividades da vida diaria. Este servico é prestado diariamente, 7 dias por semana.

Durante o ano de 2025, o Servigo de Apoio Domiciliario prestou apoio a 25 utentes
conforme acordo de cooperacgdo celebrado com o ISS,IP — Centro Distrital do Porto,

recebendo para o efeito uma comparticipacdo mensal.

O Servigo de Apoio Domiciliario da ASPCSS /IPSS presta os servigos infracitados.

e Almoco e jantar (sopa e 1 pega de fruta)
e Higiene pessoal

e Qutros servigos (Cuidados de imagem)
Servigos prestados no SAD e Higiene habitacional

e Servigos externos

e Servigcos de acompanhamento ao exterior
¢ Tratamento de roupa

e Servigos de animagéao e socializagao

S. Pedro Centro Sacial Sohreira
Rua do Calvério 59, 4585-501, Sobreira
NIPC 504 320 424
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ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES — (ATL)

O ATL é um servigo socio-educativo que recebe criancas a partir dos 6 anos de idade.

A equipa educativa das salas de ATL é formada por colaboradores de diferentes areas
e auxiliares de ac¢ao educativa, que diariamente recebem as criangas e as suas familias

de forma a responder as suas necessidades.

O espago do ATL esta preparado para receber cada crianga de forma a estimular o seu

progressivo desenvolvimento.

As atividades s@o desenvolvidas de acordo com as necessidades reveladas pelas
criangas e pela sua familia e dividem-se entre atividades de estudo e atividades ludico-

pedagogicas.

O objetivo principal do ATL é, em parceria com a escola e a familia, estimular o

desenvolvimento harmonioso da crianga.

O ATL da ASPCSS /IPSS presta os servigos infracitados.

o Componente de Apoio a Familia
Servigos prestados no ATL e Prolongamento de Horario

e Servico de Transporte

S. Pedro Centro Social Sobreira
Rua do Calvério 59, 4585-501, Sobreira
NIPC 504 320 424|
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No ambito das n/valéncias e projetos vamos desenvolvendo diversas atividades ao

longo do ano, conforme Plano Anual de Atividades. Estas atividades tém como objetivos

principais:

Promogdo de um envelhecimento ativo e saudavel,
Relagéo entre instituicoes;

Promocao de relagdes e encontros intergeracionais;
Combate ao isolamento social;

Promogao de autonomia.

Atividades desenvolvidas durante ano de 2025:

Praia;
ATL Verao

S. Pedro Centro Social Sobreira
Rua do Calvério 59, 4585-501, Sobreira
NIPC 504 320 424
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locais e regionais, nomeadamente:

[nstituto de Segurancga Social, IP/Centro Distrital do Porto — Comparticipagao

financeira e técnica para o funcionamento das valéncias de Servigo de Apoio

Domiciliario e ATL.

Municipio de Paredes— Servigco de fornecimento de refeicbes nos seguintes

estabelecimentos de educacgéo e ensino:

o Centro Escolar de Recarei
e« Centro Escolar de Sobreira
e Centro Escolar de Baltar

e Jardim de Infancia de Lagar

e Jardim de Infancia Aguiar de Sousa

Municipio de Paredes — Servigo de Prolongamento de horario nos Centros

Escolares de Sobreira e Recarei que consiste em assegurar o acompanhamento
das criancas antes e depois do periodo de atividades educativas e durante os
periodos de interrupcao destas atividades, dever de garantir a sua qualidade,
com respostas diversificadas, em funcao da realidade local, designadamente, na

promocao de atividades de apoio a infancia.

Agrupamento de Escolas de Sobreira — tem como obijetivos centrais:

o Fomentar o desenvolvimento integral de cada criancga, respeitando as
suas caracteristicas individuais, através de processos que favoregam
aprendizagens diversificadas.

o Proporcionar a cada crianga condicbes de afeto, hem-estar e seguranca,

garantindo a promogao da saude individual e coletiva.

10
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0O ano de 2025 ficou fortemente marcado pelo avanco muito consideravel das obras
para a edificagdo da ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS, CENTRO
DE DIA E SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO, e da CRECHE.

Esta estrutura, fundamental para a nossa comunidade, destina-se a individuos
seniores, com autonomia ou em situagdo de perda de independéncia/ autonomia,
beneficiando da intervencdo de equipas técnicas multidisciplinares, com profissionais

experientes, que proporcionam um apoio biopsicossocial e cuidados de saude.

As Estruturas Residenciais para Pessoas l|dosas sdo uma realidade na nossa
sociedade. Estas Respostas Sociais tornaram-se imprescindiveis ao equilibrio da vida
familiar devido ao envelhecimento da populagdo e ao ritmo da vida em sociedade que
ndo permite manter facilmente os idosos em casa. Os servigos de Apoio Domiciliario
prolongam a manutengdo das pessoas no seu domicilio, mas, tém sido manifestamente

insuficientes para aqueles que ficam mais dependentes.

A transicdo de formas de vida independente (na comunidade) para modos de vida
dependente (numa instituigdo) coloca em risco a resisténcia de qualquer idoso, uma vez
que implica a passagerﬁ de um ser auténomo e livre para um ser institucionalizado, que
tem de adaptar-se a uma vida em comum com muitas outras pessoas gue passara a

conhecer.

Desta forma, é essencial a edificagido do nosso futuro “LAR PARA IDOSOS *, com
condicBes que garantam a adaptagéo de todos os futuros utentes as mudangas que tém
diariamente de enfrentar, ajudando-os/apoiando-os a encontrar um equilibrio entre as
suas possibilidades e as suas limitagdes e, para que tenham um envelhecimento com

bem-estar e acima de tudo, com Qualidade de vida.

Com o concretizar(desenrolar) desde projeto, projeto de uma vida, novas exigéncias
foram criadas a nossa direcao, contudo a nossa Associacao, continuou a cumprir com
o seu dever de acompanhamento e proximidade com todos os seus utentes, todas as

respostas sociais a que esta vinculada foram alcangadas.

11
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O equilibrio foi a nota dominante na gestao de todos os recursos durante o ano de 2025,

tendo como corolario a obtengao de resultados econdmicos e financeiros positivos.

O projeto de fornecimento de refei¢cdes escolares a varios estabelecimentos de ensino \)c::m‘lha"e'

no concelho de Paredes continuou, com todos os “desafios” inerentes ao mesmo.

A S. Pedro, na persecucgdo de cumprimento das respostas sociais a que se propde, ano
apos ano, cumpriu com o seu dever de acompanhamento e proximidade com todos os

seus utentes. Todas as respostas sociais a que esta vinculada foram alcangadas.

Receitas/Rendimentos do Ano 2025

Rendimentos |

2025

2024  |Variagio 25/24

Variacao

25/24Percent.

Prestagdo de Servigos 414 158,41| 355 967,54 58 190,87 16,35%
Mensalidades/Frequéncias 65 324,37| 61 060,28 4 264,09 6,98%
Quotas 795,00 990,00 -195,000 -19,70%
Prolongamento 32 000,81 24 982,82 7 017,99 28,09%
Outros (Seguros, Acertos Anteriores) | 28 497,54| 23 309,26 5 188,28 22,26%
Refeicdes 287 540,69| 245 625,18 41 915,51 17,06%
Subsidios a Exploragao - 199 687,65 188 170,54 11 517,11 6,12%
Seguranga Social ATL 18 803,85 17 621,59 1182,36 6,71%
Segurancga Social SAD 162 890,47| 160 442,64 2 447 .83 1,53%
Instituto de Emprego 461,07] 3 285,11 -2 824,04) -85,96%
FEAC-Distribuicdo de Alimentos 17 532,16/ 6 821,20 10 710,96 157,02%
Doagodes/ Donativos 0,00 200,00 -200,00, ~100,00%
Outros Rendimentos 18 853,98 849,90 18 004,08 2118,38%
Reembolso do IVA 18 167,65 499,01 17 668,64 3540,74%
Qutros 686,33 350,89 335,44 95,60%

No ano de 2025 o equilibrio financeiro foi a nota dominante, tendo-se registado um

ligeiro aumento nas varias rubricas.

O rigor na gestdo de todos os recursos permitiu a obtengao de contas finais “saudaveis”.
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DestribuicaoRendimentos 2024

Seguranca Social ATL

FEAC-Distribuicao de |
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\ Refeices |
§  45%

0%

Prolongamento
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Seguranca Social ATL ‘,

Instituto de Emprego §
0% 1

‘ ; Segura nca Social -
: SAD
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% ] 26%
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13

S. Pedro Centro Social Sobreira
Rua do Calvério 59, 4585-501, Sobreira
NIPC 504 320 424



Ped

——"—ms_ao"gl'; :TI'IGA Relatorio de Gestao e Contas | 2025

Rendimentos 2024/2025

—— 532700.04
540000.00

620000.00
£00000.00
580000.00
560000.00
540000.00
520000.00
500000.00

545187.98

2024 2025

"Rendimentos 2024/2025

500000
400000
300000
200000
100000

0

Prestacao de Seivigos Subsidigs a Outros Rendimentos
Exploracao

B2024 B2025

Nota: O registo grafico dos Rendimentos obtidos no exercicio de 2024 e 2025 permite

analisar e aferir de forma simples e objetiva a evolugao dos mesmos.
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Gastos/Despesas do Ano 2025

B

Na otica da despesa, os aumentos verificados foram os estritamente necessarios para

a obtencédo dos resultados sociais pretendidos e definidos.

e

§
%,

Gastos

Variacao

2024 25124 Percent.

Variagao 25/24

1 Totais

62911433

540 766,00

-88 348,33

Custo Merc. Vend. Mat. Cons. 137 458,74 | 142 107,29 -4 648,55 -3,27%
Fornecimentos e Servigos Externos 77 172,13 | 77 754,28 -582,15 -0,75%
Gastos com o Pessoal 398 499,56 | 312 182,18 86 317,38 27,65%
Gastos de Depreciagdo de Amortizagio | 8754,98 | 7 541,63 1213,35 16,09%
Outros Gastos e Perdas (Voluntarias) 7121,71 1034,66 6 087,05 588,31%
Gastos e Perdas de Financiamento 107,21 145,96 -38,75 -26,55%

=16,34%

Os encargos com a aquisigdo de alimentos representam uma forte componente na

estrutura dos custos da associagdo. No ano de 2025, num cenario macra economico de

inflacdo, apesar do aumento da quantidade comprada, a politica adotada na sele¢ao de

fornecedores permitiu uma poupanga muito relevante.

v Os Fornecimento e Servigos Externos registaram uma ligeira diminuicdo

comparativamente ao ano anterior,

v" Os Gastos com o Pessoal e os Gastos com (Voluntarias) sofreram aumentos

significativos.
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W)

= e : ‘ . S ]
FORNECIMENTO E SERVICOS EXTERNOS 2025 | 2024 | Variagdo 25/24 Variagao 25/24 Percent. |
B | Sl = |

TRABALHOS ESPECIALIZADOS 8312,60| 12 581,60 -4 268,00 -33,93% \biﬂ\
FORMACAQ PROFISSIONAL 0,00 0,00 0,00 0,00% & M
VIGILANCIA E SEGURANCA 0,00 0,00 0,00 0,00%
CONSERVACAO E REPARACOES 3840,77| 10 189,86 -6 349,09 -62,31%
SERVICOS BANCARIOS 1.999,05 918,71 1080,34 117,59%
FERRAMENTAS E UTENSILIOS DE DESGASTE 534,20 1199,00 -664,80 -55,45%
LIVROS E DOCUMENTACAQ TECNICA 0,00 0,00 0,00 0,00%
MATERIAL DE ESCRITORIO 1508,59| 119991 308,68 25,73%
HONORARIOS 528,90 221,40 307,50 138,89%
ELECTRICIDADE 5362,73| 594252 -579,79 -9,76%
COMBUSTIVEIS 8228,61| 831880 -90,19 -1,08%
GAS 6 630,64 6500,70 128,94 2,00%
AGUA 1286,23| 221957 -933,34 -42,05%
DESLOCACOES, ESTADAS E TRANSPORTES 896,02 4 224,80 -3 328,78 -78,79%
RENDAS E ALUGUERES 1474,87| 1527,60 52,73 -3,45%
COMUNICACAO 1676,05 150029 175,76 11,72%
SEGUROS 272237 237279 349,58 14,73%
Royalties 0,00 0,00 0,00 0,00%
CONTENCIOSO E NOTARIADO 40,00 15,00 25,00 166,67%
LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO 12393,93| 12 910,04 -516,11 -4,00%
OUTROS SERVIGOS | 19736,57| 572642 14 010,15 244.66%
ARTIGOS PARA OFERTA 0,00 185,27 -185,27 -100,00%

~ Totais o rr4rzaa) Tivseon -0,75%
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Gastos 2024 Gastos de

Depreciacio de |

Amortizacdo
(1,7 L

Gastos e Perdas de |

Financiamento
Custo Merc. 0%

Vend. Mat. Lol e
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26%

Gastos com o Pessoal |
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i Servicos Externos |
14%

Gastos 2025
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Situacao Economica e Financeira

S. FEDRO - CENTRO SOCIAL DA SOBREIRA

Contribuints: 504320824

ESNL - Balangoe em 31 de Dezembro de 2025 Mosda: BJRO
. Periados
Rubricas MOTAS
2025 2024
ATIVO
Atiwve ndo corrente
Atnos fixos angiveis 4 2456 224,06 208 652,72
Bens de patrimonio historico e cubtural
Atives intengivels 5
Invastmentes financsiros 12680 126331
Fundadores/benemaritos/patrocinadores/doadores/assecizdos mambras
Qutres Créditos e ativos ndo comentss S (S B
Total do ativo no corrents _2ATA27AT n 409 502,10
Ativo corrente
Inventirios Fi
Créditos 2 recaber 16 26 661,25 Ba1sse
Estade = outros entes publicos b 28525 112m
Funéadores/beneméritos/dozdores/associzdos/membros
Diferimentos 165927 3a783%
Cutras ativas correntes T8 054,32 1 362 GEETS
Caixa e depdsitos bancarios 16 165 74162 17407430
Total do ative eorreate o 47230184 T 1E4e 232,07
Total do ativo 2 828 729.31 2352 124,17
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVD
Fundos patrimoniais
Fundos W5 18648 103 156,48
Excedantss ticnicos
Rezarvas
Resultadios transitados . 16 35 2237 231 16508
Excedentss de revalorizacio
Bjurtamentos/ cutras variacdes nos fundos pavimonizls 7461 Q50,00 1 666 850,00
Remultado Hiquido do periode 339393 411548
Total do fundo da capital 2035 522,78 2007 328,83
Passivo
Passive ndo corrente
Prowisdes
ProwisSes espeaficas
Financiamentos obtidos ] 2% 7T
Cutras conias a pagar o
Total do passive nio corremnts 223 617,21
Passivo corTente
Fernecadores 6 516862203 25T 2
Estado = curros entes publicos i6 8 Felss 15 208,35
Fundadores/beneméritos/doadores zssecizdos/mambres
Finaniamentos obtidos §
Diferimnentas 27 50l 27 5E508
Cutros passivos coreniss 108 S1E 44 51 54505
Total do passive 50 528,32 351 605,32
Total do passivo a4 204,93 151 BO5. 52
Total dos fundos patrimoniais e do passive 2 528 729,31 23853 134,17
Orgée Diretuo: Cantzhifesa Certificade n? 28213 -
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SOBREIRA

Centro Social Relatdrio de Gestdo e Contas I 2025

S. PEDRO - CENTRO SOCIAL DA SOBREIRA

Contribuinze: 504320424

ESNL - Demonstracido de Resultados Anual por Naturezas IMoedz: EURD
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS R
2025 2024
Wendzs e senvicos prestzdos 3 214 53541 IS5 96T AL (.k Ak (‘)\\} 9
Subsidios, deagiss e legados 3 exploragio 10 198 687,45 188 170,54
Wariagie nos inventarios da produgio
Trsbahos parz 2 propria entidads
Custos das mercadorias vendidas & matdnias consurnidas -137 45874 -142 107,25
Fornscimantas & sendqos extemnacs 8 REREFARS =77 754,28
{astos com o pemscal a -390 493 56 -312 18218
Ajustzmentes de invartarios (perdas/revarsdes}
Imparicade de dvidas 2 receber (perdas/raversdas)
Provisdes (aumentos/radugtes)
Provisdes especificas [aumentos/redugdes) g
Cutras imparidades (perdas/reversdes)
AumentosfreducSes de jusio valer
Cutras rendimentos e ganhos 8 18 47590 108550
Cuires gestes e perdas 3 ST -108486
Resultzdo antes de depredagdes, gastos de fin. 2 impostos 12 447 50 12 109,57
Gamos/raversies de deprecizcio e de amortizagio 75498 -7 541,63
Resultado operacional (antes de gastos de fin. e impostos) 3 652,92 456754
Juros e rendimentos similares obtidos a
Jures £ gastos similares suportados a -7z -125,88
Resultado antes de impostos 3 585,71 42188
Impesio sobre ¢ redimento do periodo = e 77-2';[31;2 I X650
Resuttzdo liquido do periodo, 318,93 411548
Orgio de Diretive: Conabiista Centificadon® 38213 4 |
o~ ]
|
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portuguesa, contudo, as fortes assimetrias sociais, culturais, financeiras e economicas,

que se registaram nas ultimas décadas, mantiveram-se, com fortissimo impacto na

nossa regido.

A ASPCSS/IPSS, ciente da sua missio, continuara com o seu apoio a infancia, a
juventude e a terceira-idade assim como o apoio em situagdes de doenca, invalidez,

isolamento, independéncia e caréncia econdémica.

A concluséo das obras da ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS,
CENTRO DE DIA E SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO, e das de remodelagio da
CRECHE, sao objetivos alcancaveis e que se tornardo realidade no ano de 2026, que
muito orgulham todos os que fazem parte da “familia S. Pedro”, com todos 0s novos

desafios inerentes.

Propdem-se a manter, observando os principios orientadores da economia social, uma
estabilidade na gestao que Ihe permita continuar a desempenhar o seu papel junto da

comunidade que mais precisa.
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Proposta de Aplicacao de Resultados

M '
Centro Socia Relatdrio de Gestdo e Contas i 2025

Relativamente a conta de Resultado Liquido do Exercicio, que apresenta um saldo VCV’L“ ”

positivo de 3193,93€, propomos que seja transferido para resultados transitados.
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E-nos extremamente gratificante verificar a qualidade, a extens&o e o nivel de exigéncia ‘
imposto pelas autoridades competentes, em estreita e leal colaboragdao com a ’
ASPCSSI/IPSS, em tudo o que respeita aos aspetos administrativos, contabilisticos,
financeiros, controlo interno e demais elementos da mesma indole, tendo por objetivo
prioritario uma melhor gestdo dos meios disponiveis, maior eficiéncia e
concomitantemente a possibilidade de alcangar com sucesso todas as respostas sociais

a que Nos propomos .

Os custos que isso implica ddo lugar a um retorno n&o negligenciavel, nos aspetos

referidos.

Dentro deste espirito podemos dizer que tudo foi feito para garantir um tratamento
humano e de qualidade dos nossos utentes/clientes por forma a matizar a solidao

familias, ajudando-os a olhar a vida com mais esperanga e alegria.

A Diregao da Associagdo, com bom senso, conhecimento de causa, empenho, e
dedicacdo tem logrado ultrapassar todas as dificuldades, fazendo como tem acontecido,
do foco da sua atuac@o a centralidade nas criangas, nos doentes, idosos e nos mais
carenciados, estes Ultimos a quem devemos ter a capacidade para reconhecer o muito
que fizeram por nos nas suas vidas, tendo sempre presente a compaixao tao

caracteristica dos profissionais da ASPCSS/IPSS.

Neste contexto, queremos reiterar a nossa gratidao a todos os colaboradores pelo seu
espirito de miss&o e ao apoio e incentivo que recebemos do governo e das demais

entidades oficiais, bem como aos nossos fornecedores e a outras pessoas e Entidades.

Nesta conformidade, a Diregao da Associagdo, congratula-se com todos os que, com a
sua generosa disponibilidade, nestes tempos de crise, tornaram mais facil o

desempenho das nossas fungoes:

Assegurar uma gestio equilibrada, transparente e sustentada da Instituigéo, na senda

de um futuro melhor para todos.
Sobreira,15 de abril de 2026

A Diregao

? W hee
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